
Formations dans le cadre de la pratique de la massothérapie – 1527 heures 

 
 2004-2005 
Formation certifiée en Réflexologie Plantaire (méthode chinoise) chez Nicole Debelle à l’Ecole 
de Réflexogie Plantaire –  
150 heures 

 

 2005 
Formation certifiée en Réflexologie Plantaire (méthode chinoise) chez Nicole Debelle à l’Ecole 
de Réflexogie Plantaire –  
Anatomie physiologie : 72 heures 
Médecine Traditionnelle Chinoise : 72 heures  
http://www.ecole-de-reflexologie-plantaire.be/cours-reflexologie/ 

  
 2005 
Initiation au shiatsu à l’école de massothérapie d’Elisa Carpiaux (Massothérapie.be), www.kajudo.be 
14 heures 

 
 2005  
Amma assis à l’école de massothérapie d’Elisa Carpiaux (Massothérapie.be), www.kajudo.be 
12 heures 
  
 2006 
Massage crânien et champissage chez Nicole Debelle à l’Ecole de Réflexogie Plantaire  
14 heures 
Initiation à l’Aromathérapie chez Nicole Debelle à l’Ecole de Réflexogie Plantaire  
14 heures 

  
 2006-2007 
Formation certifiée en Shiatsu niveau 1 à l’école de massothérapie d’Elisa Carpiaux 
(Massothérapie.be), www.kajudo.be 
72 heures 
  
 2007-2010 
Formation certifiée en Shiatsu approfondi à l’école de Shiatsu Yoseido School de Maître 
Kawada  http://shiatsu-yoseido.com/ 
240 heures 
  
 2007 -2010 
Pratique dans le cadre de l’apprentissage du shiatsu (groupe d’étudiants ou révisions avec 
l’assistante Alma Eguia) 
320 heures 

  
 2010 
Séminaire sur les Vaisseaux Merveilleux en Shiatsu à l’école de Shiatsu Yoseido School de 
Maître Kawada  http://shiatsu-yoseido.com/ 
36 heures 
  
 2011-2012 
Formation en Anatomie Spécifique au Shiatsu de Angel Chicharro à l’école Kajudo 
www.kajudo.be 
108 heures  
  
 2012 
Formation en Qi Nei Tsang avec Elizabeth Maertens  http://www.tiandi.be/index.php/medecine-
massages/formation-2-ans/19-medecine-massages-7-qineizang-massage-de-l-interne 
20 heures 
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 2016 
Séminaire sur modèle à la Yoseido School de Maître Kawada : 4 formes de diagnostic oriental 
pour déterminer l’état général d’un patient (travail de prévention). http://shiatsu-
yoseido.com/fr/s%C3%A9minaire-sur-mod%C3%A8le-s%C3%A9minaire-du-patient 
18 heures 
 

 2016 
Formation en massage Douleur et massage Cicatriciel à l’asbl « Mes Mains pour Toi » - 
enseignée par I. BUJOLD (Arborescence – Quebec) 
http://www.mesmainspourtoi.com/nouvelles-formations 
30 heures 

 
 2016-2017 
Formation en massage « mieux-être » pour enfants et adultes gravement malades à l’asbl 
« Mes Mains pour Toi » http://www.mesmainspourtoi.com/ 
90 heures  

 

 2016-2017 
Formation psycho-corporelle : « Le corps parle ! mais que nous dit-il ? » à l’asbl « L’espace en 
nous » http://www.espace-en-nous.be/le-corps-parle/ 
45 heures 

 
 2017 
Formation en massage à l’école à l’ABME « Association Belge du Massage à l’école » 
http://www.abme.be/ 
15 heures 

 
 2017  
Formation en massage pour les personnes en fin de vie, à l’école de massage de Tina Bosi 

http://www.ecolemassagetinabosi.be/ 
15 heures 
 
 2017-2018 

Formation en anatomie palpatoire, physiologie et pathologie à l’Ecole Kajudo à Wavre avec 
Vincent Bertrand – Ospéopathe et Kinésithérapeute 

http://www.kajudo.be/cours-d-anatomie-et-de-physiologie/ 
60 heures 
 
 

 

Autres formations en relation avec ma profession : 94 heures 
 

 2006 
Formation et pratique en Méditation Vipassana au centre Dharma à Bruxelles - 
http://www.dhammagroupbrussels.be/fr/les-activites/les-cycles-dintroduction/ 
24 heures  
http://www.dhammagroupbrussels.be/fr/les-activites/journee-we-et-self-retraite/ 
Pratique au centre à Montgomery de 2006 à 2007, tous les lundis. 
 

 2013-2014 
Formation en communication non violente : Méthode Critère – Etienne Chomé – 
Communicactions http://www.communicactions.org/?q=fr/belgique 
30 heures 

 

 2020 

La Voie Jungienne : L’interprétation des rêves et les outils d’exploration de l’inconscient – 

Nicolas Bornemisza – 40 heures - webinaire 
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